
ATELIER ENVIRONNEMENT ET ALIMENTATION

Animé par Blandine Manceau ou Charlo�e Lecornué ou Valérie Redon

Un atelier qui peut entrer dans beaucoup de progressions de l’enseignement agricole soit en 

introduc$on soit en conclusion. Il faut 16 élèves ou étudiants maximum. Selon le niveau des élèves

on ira plus ou moins loin dans l’analyse et la réflexion. 

Intro : citez un de vos plat préféré

Temps 1     : Touche trouve à l’aveugle  

Des produits sont placés dans deux sots et recouvert d’un �ssus. Il y a deux sots iden�ques qui 

con�ennent les mêmes produits.  On fait deux équipes d’élèves. C’est un pe�t défi où il faut trouver 

à l’aveugle les produits suivants le plus rapidement possible. 

Une pomme PinK Lady : la plus grosse

Un pot de Nutella

Une compote en pe�t pot plas�que

Un jus de fruit BIO (c’est le plus long des deux)

Une pomme pote avec bouchon classique

Une pomme pote avec bouchon papillon 

Une pomme bio (c’est l’autre, la plus pe�te) 

Un camembert bio

Un camembert conven�onnel

Temps 2     : On classe les produits en deux groupes de 5 élèves  

Temps 1 : Classer les produits à base de pomme        selon l’indice glycémique (IG) et donc la santé  :

• C’est quoi l’IG

• Les élèves classent les produits à base de pomme

on corrige ensemble :

➢ IG failble : la pomme avec ses fibres 

➢ IG moyen : la compote qui a encore des fibres mais cuites et broyées donc bien plus pe�tes. 

➢ IG fort : le jus très sucré et sans fibres.

Temps 2 : Classer les produits  à base de pomme en trois groupes par rapport aux conséquences sur 

l’environnement

on corrige ensemble :

• le moins nocif : la pomme bio



• les plus néfastes : les produits non bios et très emballés et on essaye de discuter de la 

recyclabilité des emballages

• ceux qui ont un discours intermédiaire mais sans réels garan�s : Materne et sa 

communica�on marke�ng (« réduire notre impact sur la nature »…)

• La pink lady et ses 30 à 40 traitements est difficile à classer. Elle est non emballée mais très 

traitée. 

On liste les ques�ons en suspens…. 

Temps 3 : On réalise une carte mentale en deux groupes de 5 élèves

Faire une carte mentale avec :

• les mots clés fournis (pes�cides, alimenta�on animale, OGM, déforesta�on, engrais) 

• les 4 produits suivant : Camembert conven�onnel, Nutella , pomme bio et pomme pink lady)

• Des flèches fournies

•  Présenter votre carte mentale à l’autre groupe. 

On aborde ainsi et c’est l’occasion de :

• Dis�nguer les conséquences sur la biodiversité des pes�cides, et des OGM

• Faire la dis�nc�on entre biodiversité domes�que et naturelle

• Insister sur la biodiversité menacée embléma�que (l’Orang Outan par le Nutella) et la moins 

embléma�que mais tout aussi menacée ou dégradée (le reste de l’écosystème : plantes, 



arbres, faunes et flores, bactéries et champignons inféodés). De même l’abeille est 

embléma�que….

• Insister sur les conséquences pour l’environnement de l’u�lisa�on des engrais

• Insister sur les labelles et ce qu’ils garan�ssent ou non par rapport à la santé ou 

l’environnement. Le Nutriscore ne dit rien par exemple de la santé des écosystèmes et ne 

valorise pas le bio. Le label AB garan�t la non u�lisa�on de pes�cides et d’engrais chimiques 

mais le nutriscore peut être mauvais si le produit est gras et sucré. Aucun Label n’englobe 

tout ! 

Temps 4     : Les photos de l’exposi$on de Peter Menzel  

Observer les photos et commenter les régimes alimentaires.

Quelles conséquences sur la santé et sur l’enviro? 

(L’industrie demande de standardiser le vivant pour le travailler, demande plus d’énergie…)



Conclusion sur le thème de One Health !


