MFR La Roque d’Anthéron
Projet : « De l'assiette a la terre ».

M Courtial Florent (Responsable EDD / Responsable de classe CAP2 / BP 2).
M André Olivier (Responsable de classe CAP(a) 1 et 2).

ANNEXE 2 : Bilan du défi
Combien de personnes ont participé ?

- 14 éléves en CAP(a) Jardinier - Paysagiste 1 et 2
- 12 cuisiniers en CAP Cuisine 1 et 2

- 3serveursen CAPHCR 1et 2

- 9 CAP 1 Patisserie

4eme

3éme

7 membres de I'équipe dont :

- Le moniteur de pratique en HCR

- Le moniteur de pratique en Cuisine

- Le moniteur de pratique en Patisserie

- Lecuisinier de la MFR

- Leresponsable E3D + 1 moniteur en ESC / HG

- Le moniteur de pratique CAP(a) Jardinier - Paysagiste.
- 1 apprenti en cuisine

Est-ce que le défi a pu étre I'occasion d’initier une prise de conscience ? Si non, qu’est ce qui a freiné cette
prise de conscience ?

Concernant le gaspillage alimentaire, il y a eu une prise de conscience générale, car en début d’année les
classes gaspillaient de 20 a 30 kg de nourriture par semaine. Pour descendre en fin d’année de 8 a 10 kg par
semaine.

Ceci s'explique par I'implication de tous dans la gestion de la plonge, le tri des déchets et de leur pesée.

De plus, les trois comités de pilotage (ou commissions cantine) ont permis aux éléves de s’exprimer via leurs
délégués et éco-délégués et de se rendre compte des efforts et des points d’amélioration.

On a pu observer une implication des éléves dans la réalisation des vidéos, des prises de vue et des
commentaires a faire.

Pour les CAP(a), la création du composteur et du jardin aromatique a permis de mettre en évidence le
manque de matériels de jardinage. Par conséquent, les financements ont été utilisés pour équiper au mieux
les apprentis et leur permettre de réussir leur projet.



Néanmoins la dotation qui été d'une grande aide, n’a pas suffi a pouvoir financer I'ensemble du projet
notamment la fin de la réalisation du jardin aromatique. Ceci fut un peu frustrant pour les apprentis, mais
ils comptent bien finir le projet I'année prochaine.

Deux témoignages de personnes ayant participé (jeunes et/ ou adultes)

Lorenzo (CAP(a) 2 : « Je pensais que le gaspillage n’était pas autant important. Pour ma part, je ne gaspille

pas a la maison et a la MFR. Ceci m’a géné notamment en voyant les résultats de la pesée ». « J'ai réalisé et
appris pour la premiére fois le compostage, ce n’est pas difficile, mais il faut bien respecter les étapes. C’est
satisfaisant de pouvoir avoir obtenu un bon humus. »

Gaétan CAP(a) : « Pour ma part j’ai déja géré des composteurs, on observe que durant le projet, il faut étre
plus vigilant dans le tri des déchets. Mais c’était plaisant de pouvoir utiliser notre humus dans les
plantations de la MFR. »

Noah CAP 1 Cuisine : « En travaillant a la MFR comme apprenti j'ai pu me rendre compte que c'était les
classes les plus jeunes qui gaspillaient le plus. Mais c’est celles qui ont le plus progressé dans leur
démarche. Pour ma part, ce ci m'a permis de me former au compostage. Depuis que je suis apprenti dans
un restaurant traditionnel, j'essaye de faire attention aux quantités. Je trouve que notre classe respecte
bien le développement durable a la MFR comme le tri du papier ou le tri des déchets alimentaires en
pratique. Ce tri ne se faisait pas en début d’année maintenant on a pris I'habitude.

Joey CAP 1 HCR : « Cela fait 3 ans que je suis dans les projets développement durable. J'étais éco-délégué
I'année derniére. J'essaye toujours de respecter ce qui est mis en place. Apreés je reconnais qu’'a mon
domicile j'ai plus de mal. »

Volet financier : quelle a été I'utilisation de la dotation ? Bilan financier

Dépenses Recettes
Sociétés Date Montant Objets
SIMC 14/01/2022 219,55 euros| Matériaux de construction composteurs
SIMC 17/12/2021 | 41.86 euros Outils de mesure
WELDOM | 13/01/2022 | 56,10 euros |Matériaux de construction (poteaux en bois)
Ambiance .
. 09/03/2022 |279.00 euros Pots de plantation
au jardin
Ambiance .
- 10/01/2022 |256.50 euros Pots de plantation
au jardin
Mr Viaules | 18/01/2022| 30 euros Location motoculteur




Station

17/01/2022| 8,43 euros Essence pour motoculteur
Laurent
Ferrat
Camille |24/02/2022| 193 euros Plantes
Poterie

Total : 1084,44 euros

Total : 0 euro




